
งานเกษตรแฟร ประจําป 2568 ฝายนิทรรศการสาขาการถายทอดเทคโนโลยี นวัตกรรม เพ่ือสงเสริมอาชีพ 
โดย สํานักพัฒนาการเรียนรูตลอดชีวิต มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
บริเวณอาคารวิทยบริการ ตรงขามอาคารจอดรถงามวงศวาน 1 

 
งานเกษตรแฟร 2568 ไมไดมีเพียงของกินของชอป ยังมีเคล็ดวิชาสําหรับคนมองหาอาชีพและคนรักสุขภาพ

โดยเฉพาะ การจัดอบรมวิชาชีพระยะสั้น และชมฟรีเวทีบริการวิชาการ 🎊🎊 
 
เชิญชวนรวมงานเกษตรแฟร 2568 ณ สํานักพัฒนาการเรียนรูตลอดชีวิต มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

� วันท่ี 31 มกราคม – 8 กุมภาพันธ 2568 

� สถานท่ี: อาคารวิทยบริการ ตรงขามอาคารจอดรถงามวงศวาน 1 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  

เตรียมตัวพบกับ กิจกรรมอบรมวิชาชีพระยะส้ัน 11 บูท กวา 100 หลักสูตร ครอบคลุมทุกความสนใจ ไมวาจะเปน

ดานเกษตรกรรม, วิทยาศาสตร, ศิลปะ และอาหาร � คาใชจาย: เริ่มตนเพียง 100 – 350 บาท ตอหลักสูตร  

พรอมอุปกรณการเรียน โดยมีรายละเอียดดังนี้🎉🎉 
 
บูทท่ี 1 : เกษียณสุขในบานสวนเกษตร 
วิทยากร : อ.สุดารัตน วรคุณาภรณ 
คอนเซ็ป : “เม่ือคนกรุงอยากทําสวนเริ่มตนยังไง” ใหความรูแกคนเมือง ผูเกษียณอายุ หรือผูท่ีสนใจในการเริ่มทํา
สวนเกษตรแบบพ่ึงพาตนเอง ดวยแนวคิดแบบเพอรมาคัลเชอร ซ่ึงเปนหลักการออกแบบการเกษตรและสังคม ท่ี
เลียนแบบมาจากระบบนิเวศนธรรมชาติ ซ่ึงจะเริ่มตนตั้งแตการวิเคราะหแปลงท่ีดินเพ่ือสรางบานสวนเกษตร การจัด
วางพ้ืนท่ีในสวนเกษตร ระบบกรองน้ําผิวดิน ตลอดจนการทําบานสวนระบบเพอรมาคัลเชอรเพ่ือการพ่ึงพาตนเอง  
วิชา  
1.วิเคราะหแปลงท่ีดินเพ่ือสรางบานสวนเกษตร  
2.ออกแบบพ้ืนท่ีบานสวนเกษตร  
3.บานสวนระบบเพอรมาคัลเชอรเพ่ือการพ่ึงพาตนเอง  
4.ระบบกรองน้ําผิวดินสําหรับบานสวนเกษตร  
5.เลี้ยงไกไขหลังบาน 

วันท่ี รอบ 1 : 11.00 – 12.30 รอบ 2 : 14.30 – 16.00 
31 ม.ค. 68 วิเคราะหแปลงท่ีดินเพ่ือสรางบานสวนเกษตร 

ราคา 280 บาท 
ออกแบบพ้ืนท่ีบานสวนเกษตร 
ราคา 280 บาท 

1 ก.พ.68 บานสวนระบบเพอรมาคัลเชอร 
เพ่ือการพ่ึงพาตนเอง  ราคา 230 บาท 

ระบบกรองน้ําผิวดินสําหรับบานสวนเกษตร 
ราคา 230 บาท 

2 ก.พ.68 เลี้ยงไกไขหลังบาน 
ราคา 280 บาท 

บานสวนระบบเพอรมาคัลเชอร 
เพ่ือการพ่ึงพาตนเอง  ราคา 230 บาท 

3 ก.พ.68 ออกแบบพ้ืนท่ีบานสวนเกษตร 
ราคา 280 บาท 

เลี้ยงไกไขหลังบาน 
ราคา 280 บาท 

4 ก.พ.68 บานสวนระบบเพอรมาคัลเชอร 
เพ่ือการพ่ึงพาตนเอง  ราคา 230 บาท 

ระบบกรองน้ําผิวดินสําหรับบานสวนเกษตร 
ราคา 230 บาท 

5 ก.พ.68 วิเคราะหแปลงท่ีดินเพ่ือสรางบานสวนเกษตร 
ราคา 280 บาท 

บานสวนระบบเพอรมาคัลเชอรเพ่ือการพ่ึงพา
ตนเอง  ราคา 230 บาท 



6 ก.พ.68 ระบบกรองน้ําผิวดินสําหรับบานสวนเกษตร 
ราคา 230 บาท 

ออกแบบพ้ืนท่ีบานสวนเกษตร 
ราคา 280 บาท 

7 ก.พ.68 ออกแบบพ้ืนท่ีบานสวนเกษตร 
ราคา 280 บาท 

วิเคราะหแปลงท่ีดินเพ่ือสรางบานสวนเกษตร 
ราคา 280 บาท 

8 ก.พ.68 เลี้ยงไกไขหลังบาน 
ราคา 280 บาท 

ระบบกรองน้ําผิวดินสําหรับบานสวนเกษตร 
ราคา 230 บาท 

 
 
บูทท่ี 2 : เกษตรเมือง วิถีพ่ึงตน 
วิทยากร : อ.กรรณิกา เจริญชัย 
คอนเซ็ป : “ไมตองมีท่ีก็ปลูกผักได” เนนใหความรูแกคนเมือง คนวัยทํางาน หรือคนท่ีมีพ้ืนท่ีนอยเชนอยูคอนโด ให
สามารถปลูกผัก ทําสวนในพ้ืนท่ีท่ีมีจํากัดได โดยใชหลักการปลูกผักแนวตั้ง เทคนิคการดูแลพืชผักในกระถาง การทํา
ระบบใหน้ําสไตลคนเมือง รวมไปถึงการทําปุยหมักจากเศษอาหาร ซ่ึงเปนการชวยลดปริมาณขยะ (zero waste) อีก
ดวย และยังมีวิชาพิเศษ การปลูกและแปรรูปเลมอน ซ่ึงถายทอดโดยวิทยากร ซ่ึงปลูกเลมอนเองและแปรรูปสูตลาด
ไดจริง 
วิชา  
1. พืชสวนครัวแนวตั้ง  
2. ระบบใหน้ําสไตลคนเมือง  
3. เทคนิคดูแลพืชผักในกระถาง  
4. ปุยหมักจากเศษอาหาร  
5. การปลูกและแปรรูปเลมอน 

วันท่ี รอบ 1 : 10.00 – 11.00 รอบ 2 : 13.00 – 14.00 
31 ม.ค. 68 พืชสวนครัวแนวตั้ง 

ราคา 230 บาท 
พืชสวนครัวแนวตั้ง 
ราคา 230 บาท 

1 ก.พ.68 ระบบใหน้ําสไตลคนเมือง 
ราคา 230 บาท 

ระบบใหน้ําสไตลคนเมือง 
ราคา 230 บาท 

2 ก.พ.68 การปลูกและแปรรูปเลมอน 
ราคา 280 บาท 

การปลูกและแปรรูปเลมอน 
ราคา 280 บาท 

3 ก.พ.68 ปุยหมักจากเศษอาหาร 
ราคา 230 บาท 

ปุยหมักจากเศษอาหาร 
ราคา 230 บาท 

4 ก.พ.68 ระบบใหน้ําสไตลคนเมือง 
ราคา 230 บาท 

ระบบใหน้ําสไตลคนเมือง 
ราคา 230 บาท 

5 ก.พ.68 พืชสวนครัวแนวตั้ง 
ราคา 230 บาท 

พืชสวนครัวแนวตั้ง 
ราคา 230 บาท 

6 ก.พ.68 เทคนิคดูแลพืชผักในกระถาง 
ราคา 230 บาท 

เทคนิคดูแลพืชผักในกระถาง 
ราคา 230 บาท 

7 ก.พ.68 การปลูกและแปรรูปเลมอน 
ราคา 280 บาท 

การปลูกและแปรรูปเลมอน 
 ราคา 280 บาท 

8 ก.พ.68 ใหความรู/ปรึกษา 
ฟรี 

ใหความรู/ปรึกษา 
ฟรี 



 
 
 
บูทท่ี 3 : หมอหอมแพร การสงเสริมการเรียนรูอาชีพหัตถกรรมเพ่ือความยั่งยืน  
(วันท่ี 31 มกราคม – 2 กุมภาพันธ 2568) 
วิทยากร : วิทยากรจากศูนยเรียนรูหมอหอมปาเหง่ียม 
คอนเซ็ป : สพร.มก. ไดรวมมือกับศูนยเรียนรูหมอหอมปาเหง่ียม จังหวัดแพร ในการสงเสริมการเรียนรูอาชีพ
หัตถกรรมเพ่ือความยั่งยืน โดยมีจุดประสงคเพ่ือสืบสานและสงตออัตลักษณผาหมอหอมของจังหวัดแพรสูสากล ซ่ึง
ในงานเกษตรแฟรปนี้ บูทอบรมวิชาชีพระยะสั้นของสพร.จึงจัดกิจกรรมสาธิตพรอมใหฝกปฏิบัติการทําผามัดยอมโดย
วิทยากรมืออาชีพ โดยผูเขาอบรมสามารถเลือกทํางานมัดยอมในรูปแบบตางๆได เชน ผาพันคอ ผาเช็ดหนา และ
อ่ืนๆ  
วิชา   
1.การทําผาพันคอมัดยอม 
 - ไซส M ขนาด 22*70 นิ้ว (ราคา 280 บาท) 
 - ไซส S ขนาด14*70 นิ้ว (ราคา 180 บาท) 
2.การทําผาเช็ดหนามัดยอม 
 - ขนาด 14 นิ้ว (ราคา 70 บาท) 
 - ขนาด 21 นิ้ว (ราคา 110 บาท) 
3.ผาโพกสามเหลี่ยมหัวมัดยอม 
 - ราคา 100 บาท 
4.หมวกมัดยอม 
 - ราคา 210 บาท  
 

**** ไมมีรอบ สามารถซ้ือคูปองแลวเดินเขาไปทํากิจกรรมตามรูปแบบท่ีเลือกไดเลย **** 
 
บูทท่ี 3 : Home Hug Herbs   
(วันท่ี 3 – 8 กุมภาพันธ 2568) 
วิทยากร : อ.ปริม นิรมร 
คอนเซ็ป : “ดอกไมกินได” ใหความรูเรื่องดอกไมและสมุนไพรยอดนิยมในตางประเทศท่ีมีประโยชนจนบางทีเราก็
คาดไมถึง เชน การนําดอกไมและสมุนไพรมาใชปรุงอาหาร นํามาทําเปนเครื่องดื่มท่ีมีประโยชนตอรางกาย รวมไปถึง
สอนการเพาะเมล็ด แบบปราณีต วิธีการขยายพันธท่ีเหมาะสมและการดูแลสมุนไพรนั้นๆอยางถูกวิธี และสุดทายยังมี
การสอนวิธีนําสมุนไพรและดอกไมมามาพิมพบนผา (Eco-printing) ซ่ึงผูเขาอบรมจะไดเรียนรูท้ังทักษะดานการปลูก
พืชการทําอาหารและศิลปะครบจบในบูธเดียว 
วิชา  
1.Learning Rosemary & friends (Herbs & Edible Flowers)  
2. Edible Flowers Herbs & Tea ทําชาสมุนไพร ชาดอกไม ดวยการค่ัวมือ (บํารุงหัวใจและกระตุนการไหลเวียน
เลือด) 
3. Herbs & Edible flowers การดูแลและขยายพันธุงายๆ (lil workshop /pot painting) 
4. Herbs & Edible flowers การดูแลและขยายพันธุ (เวิรกชอปเล็กๆ ตอนก่ิง ติดตา กุหลาบ) 
5. Herbs & Edible flowers Eco-printing ทําผาพิมพลายดวยสมุนไพรและดอกไมกินไดใกลๆตัว 

วันท่ี รอบ 1 : 10.00 – 11.00 รอบ 2 : 13.00 – 14.00 รอบ 3 : 16.00 – 17.00 



3 ก.พ.68 Learning Rosemary & 
friends (Herbs & Edible 
Flowers) 
โรสแมรี่ สมุนไพรฝรั่ง 
และดอกไมกินได  
เรียนรูการเพาะเมล็ดแบบ
ปราณีต 

Learning Rosemary & 
friends (Herbs & Edible 
Flowers) 
โรสแมรี่ สมุนไพรฝรั่ง 
และดอกไมกินได 
เรียนรูการเพาะเมล็ดแบบ
ปราณีต 

Learning Rosemary & 
friends (Herbs & Edible 
Flowers) 
โรสแมรี่ สมุนไพรฝรั่ง 
และดอกไมกินได 
เรียนรูการเพาะเมล็ดแบบ
ปราณีต 

4 ก.พ.68 Edible Flowers Herbs & Tea 
ทําชาสมุนไพร ชาดอกไม  
ดวยการค่ัวมือ 

Edible Flowers Herbs & 
Tea ทําชาสมุนไพร ชาดอกไม 
ดวยการค่ัวมือ 

Edible Flowers Herbs & 
Tea ทําชาสมุนไพร ชาดอกไม  
ดวยการค่ัวมือ 

5 ก.พ.68 Herbs & Edible flowers  
การดูแลและขยายพันธุ 
(lil workshop /pot painting) 

Herbs & Edible flowers  
การดูแลและขยายพันธุ  
(lil workshop /pot 
painting) 

Herbs & Edible flowers  
การดูแลและขยายพันธุ  
(lil workshop /pot 
painting) 

6 ก.พ.68 Herbs & Edible flowers  
การดูแลและขยายพันธุ  
(เวิรคชอป ตอนก่ิง ติดตา 
กุหลาบ) 

Herbs & Edible flowers  
การดูแลและขยายพันธุ  
(เวิรคชอป ตอนก่ิง ติดตา 
กุหลาบ) 

Herbs & Edible flowers  
การดูแลและขยายพันธุ  
(เวิรคชอป ตอนก่ิง ติดตา 
กุหลาบ) 

7 ก.พ.68 Herbs & Edible flowers  
Eco-printing ทําผาพิมพลาย
ดวยสมุนไพรและดอกไมกินได
ใกลๆตัว 

Herbs & Edible flowers  
Eco-printing ทําผาพิมพลาย
ดวยสมุนไพรและดอกไมกินได
ใกลๆตัว 

Herbs & Edible flowers  
Eco-printing ทําผาพิมพลาย
ดวยสมุนไพรและดอกไมกินได
ใกลๆตัว 

8 ก.พ.68 ใหความรู/ปรึกษา ฟรี ใหความรู/ปรึกษา ฟรี ใหความรู/ปรึกษา ฟรี 
********* ราคา 250 บาททุกวิชา ********* 

บูทท่ี 4 : เกษตรอินทรีย วิถีพอเพียง 
วิทยากร : อ.นลินรัตน อัมพวานนท 
คอนเซ็ป : “การเกษตรแบบพ่ึงตนเองและเปนมิตรกับธรรมชาติ” การทําการเกษตรดวยหลักธรรมชาติ บนพ้ืนท่ี
การเกษตรท่ีไมมีสารพิษตกคางและหลีกเลี่ยงจากการปนเปอนของสารเคมีทางดิน ทางน้ํา และทางอากาศเพ่ือ
สงเสริมความอุดสมสมบูรณของดินความหลากหลายทางชีวภาพในระบบนิเวศนและฟนฟูสิ่งแวดลอมใหกลับคืนสู
สมดุลธรรมชาติ ซ่ึงผูอบรมจะไดรูหลักของการทําเกษตรอินทรีย การทําปุยชนิดตางๆ ดินเพาะ ดินปลูก จากวัสดุ
ธรรมชาติ การทําไตรโคเดอรมา บิววาเรีย ตลอดจนการทําน้ํายาลางจาน แชมพู จากธรรมชาติ  
วิชา  
1.การทําจุลินทรียอเนกประสงค 
2.ปุยเพ่ือการเจริญเติบโตของพืช 
3.ปุยเรงราก เรงยอด เรงดอก 
4.ปุยคอกชีวภาพ 
5.ดินเพาะ-ดินปลูก 
6.น้ํายาลางจาน/ซักผาจากพืชสมุนไพร 
7.การทําแชมพูอัญชัน 



8.การทําไตรโคเดอรมากําจัดโรคพืช 
9.การทําบิววาเรียกําจัดเพลี้ย 

วันท่ี รอบ 1 : 10.00 – 12.00 รอบ 2 : 14.00 – 16.00 
31 ม.ค. 68 จุลินทรียอเนกประสงค จุลินทรียอเนกประสงค 
1 ก.พ.68 ปุยเพ่ือการเจริญเติบโตของพืช ปุยเพ่ือการเจริญเติบโตของพืช 
2 ก.พ.68 ปุยเรงราก เรงยอด เรงดอก ปุยเรงราก เรงยอด เรงดอก 
3 ก.พ.68 ปุยบํารุงดอก-ผล ปุยบํารุงดอก-ผล 
4 ก.พ.68 ดินเพาะกลา-ดินปลูก ดินเพาะกลา-ดินปลูก 
5 ก.พ.68 ปุยคอกชีวภาพ ปุยคอกชีวภาพ 
6 ก.พ.68 ยากําจัดเชื้อราโรคพืช ยากําจัดเชื้อราโรคพืช 
7 ก.พ.68 ยากําจัดเพลี้ย ยากําจัดเพลี้ย 
8 ก.พ.68 น้ํายาลางจาน/ซักผาสมุนไพร สูตรถนอมมือ น้ํายาลางจาน/ซักผาสมุนไพร สูตรถนอมมือ 

 
****ราคา 150 บาท ทุกวิชา**** 

 
บูทท่ี 5 : สบูออแกนิคจากน้ํามันธรรมชาติ 
วิทยากร : อ.สุกัญญา หลอตระกูล 
คอนเซ็ป : “สบูจากธรมมชาติท่ีทําเองได” การทําสบูจากน้ํามันธรรมชาติซ่ึงใชวัสดุท่ีมีคุณภาพ โดยผูอบรมจะไดรู
หลักการทําสบู การเลือกวัตถุดิบ สวนผสมในสบูสูตรตางๆ ซ่ึงผูอบรมสามารถทําใชเอง ทําเปนของขวัญ หรือทําเพ่ือ
การคาขายก็ได 
วิชา 

วันท่ี รอบ 1 : 10.00 – 12.00 รอบ 2 : 13.00 – 15.00 รอบ 3 : 15.00 – 17.00 
31 ม.ค. 68 น้ํามันเขียวฤทธิ์เย็น ยาหมองเขียวแกแพ สบูสมุนไพรแกแพ แกคัน 
1 ก.พ.68 สบูน้ํามันมะพราว สบูคราม สบูสครับกาแฟ 
2 ก.พ.68 สบูสูตรลดสิวฝา สบูเกลือหิมาลัย สบูถานไมไผ 

 
3 ก.พ.68 ยาสีฟนผง ลิปบาลมจากไขผึ้ง 

และไขมันพืช 
สบูรังไหมทอง 

4 ก.พ.68 สบูสําหรับผิวแหง แพงาย สบูเด็ก สูตรลาเวนเดอร สบูคราม 
5 ก.พ.68 น้ํามันไพลคลายเสน ยาหมองไพลสด สบูสมุนไพรมารกหนา 
6 ก.พ.68 ยาดมสมุนไพร บาลมบํารุงผิว (lotion bar) สบูน้ํามันมะกอก 
7 ก.พ.68 สบูนมแพะ สบูขม้ินน้ําผึ้ง สบูน้ํามันธรรมชาติ 5 ชนิด 
8 ก.พ.68 สบูเกลือสมุนไพร สบูรังไหมขัดหนา ไมมีการอบรม 

 
********* ราคา 230 บาททุกวิชา ********* 

 
 
บูทท่ี 6 : วาดภาพ  
วิทยากร : อ.สุริยา พ่ึงจันทร 
คอนเซ็ป : การวาดภาพเปนศิลปะพ้ืนฐานท่ีทุกคนสามารถใชจินตนาการของตนเองไดอยางเต็มท่ี ไมมีถูก ไมมีผิด แต



การท่ีเราไดเรียนรูทักษะท่ีถูกตองเหมาะสมกับผูท่ีมีความเชี่ยวชาญนั้นจะเปนการชวยพัฒนาทักษะของเราไดดีข้ึน บูธ
นี้จึงมีการสอนวาดภาพดวยเทคนิคตางๆจากวิทยากรผูเชี่ยวชาญ ไมวาจะเปนการวาดภาพดวย สีน้ํา สีไม สีอะคริลิค 
การลงแรเงา การวาดลงบนถุงผา และไฮไลทของบูธนี้ การวาดภาพดวยกาแฟ ซ่ึงบูธนี้ยินดีตอนรับผูคนทุกเพศทุกวัย 
วิทยากรสอนแบบตัวตอตัว รับความรูกันแบบจุกๆ วิทยากรจะสอนจนกวาจะมีผลงานแปนของตัวเองแลวจึงปลอย
กลับบาน 
วิชา  
1.วาดภาพดวย กาแฟ 
2.วาดภาพดวย สีน้ํา 
3.วาดภาพบนถุงผา ดวย สีอะคริลิค  
 

ไมมีรอบซ้ือคูปองแลวเขามานั่งเรียนรูกับวิทยากรไดเลย  
ราคา 280 บาท ทุกวิชา 

 
 
บูทท่ี 7 : ปกผางานควิลท 
วิทยากร : อ.กฤษณา แสงประไพทิพย 
คอนเซ็ป : งานควิลท(Quilt) ถือเปนศิลปะการปกเย็บผาท่ีมีมาแตโบราณ แตผลงานท่ีไดนั้นสามารถปรับเปลี่ยนได
ตามยุคตามสมัย ไมมีตกยุคเลย ซ่ึงงานควิลท(Quilt)  คืองานท่ีประกอบไปดวยผา 2 ชิ้นมาประกบกัน  โดยมีใยอยู
ตรงกลาง รวมเปน 3ชั้น  ใยท่ีใชจะเปนใยอะไรก็ได  และนํามาเนาถ่ี ๆ เพ่ือตรึงไมใหใยดานในเลื่อนหรือขยับ  
นอกจากนี้ยังมีงานปกเลื่อมลูกปด ปกไหม และงานสรอยคริสตัล เรียกไดวาใครท่ีสนใจอยากมีผาหรือเครื่องประดับ
สวยๆไวใชเอง ทําเปนของขวัญใหคนพิเศษ หรือทําขายสามารถมาลองฝกทํากันได รับรองวาไดฝกทักษะและ
ความคิดสรางสรรคไปดวยกันแนนอน 
วิชา  
1.งานควิลท 
  กระเปาปกแปก,กระเปาซิปรูด,ท่ีเก็บกญแจ 
2.งานปกเลื่อมลูกปดและปกไหม 
  กระเปาผาลดโลกรอน 
3.งานสรอย คริสตัล 
  จี้,แหวน,สรอยขอมือ 
 

ไมมีรอบ ซ้ือคูปองแลวเขามานั่งเรียนรูกับวิทยากรไดเลย  
ราคา 130 บาท ทุกวิชา 

 
 
 
บูทท่ี 8 : ครูน้ําขนมไทย 
วิทยากร : อ.สุนันทา ชาแสน 
คอนเซ็ป : ขนมไทยโบราณรสชาติทันสมัย เรียนรูการทําขนมไทยแสนอรอยจากวิทยากรมืออาชีพ ผูเรียนจะไดฝกทํา
ขนมไทยท้ังคาวหวานซ่ึงบางชนิดหารับประทานไดยากในสมัยนี้ เชน ขนมจีบนก ขนมชอมวง ขนมหยกมณี เสนห
จันทร ขนมอินทนิล และขนมตระกูลทอง ไดแก ฝอยทอง ทองหยิบ ทองหยอด ทองเอก และขนมไทยอ่ืนๆอีก
มากมาย เรียกไดวา 9 วัน จัดเต็ม มีขนม 27 ชนิด ใหลองทําลองทาน  รับรองวาผูเขาอบรมไดท้ังความรู  



ความอรอย และไอเดียในการประกอบอาชีพกลับบานแนนอน   
วิชา  

วันท่ี รอบ 1 : 10.00 – 12.00 รอบ 2 : 13.00 – 15.00 รอบ 3 : 15.00 – 17.00 
31 ม.ค. 68 ขนมกลวย ขนมฟกทอง ขนม

มันมวง  
ราคา 300 บาท 

ขนมตาล 
ราคา 300 บาท 

ขนมถวยฟู 
ราคา 300 บาท 

1 ก.พ.68 ขนมชอมวง 
ราคา 300 บาท 

ขนมจีบนก 
ราคา 300 บาท 

ขาวเกรียบปากหมอ 
ราคา 300 บาท 

2 ก.พ.68 ขนมหมอแกงเผือก 
ราคา 300 บาท 

ขนมเรไรหนามะพราวออน 
ราคา 300 บาท 

ลูกชุบผลไม 
ราคา 300 บาท 
 

3 ก.พ.68 ขนมถวยมะพราวออน 
ราคา 300 บาท 

ขนมใสไสประยุกต 
ราคา 300 บาท 

ขนมตม 3 สี มะพราวออน 
ราคา 300 บาท 

4 ก.พ.68 ขนมหยกมณี 
ราคา 300 บาท 

ขนมถ่ัวปากหมอ 
ราคา 300 บาท 

ขนมลมืกลืน 
ราคา 300 บาท 

5 ก.พ.68 ขนมอินทนิลน้ํากะทิ 
มะพราวออน 
ราคา 300 บาท 

ขนมโคน้ํากะทิ 
มะพราวออน 
ราคา 300 บาท 

บัวลอย 3 สี น้ํากะทิ 
มะพราวออน 
ราคา 300 บาท 

6 ก.พ.68 ขนมชั้นชาไทย 
ราคา 300 บาท 

ขนมเปยกปูนใบเตย  
(แบบบีบดอก) 
ราคา 300 บาท 

ขนมทราย (ขนมข้ีหนู) 
ราคา 300 บาท 

7 ก.พ.68 ฝอยทอง 
ราคา 350 บาท 

ทองหยอด 
ราคา 350 บาท 

ทองหยิบ 
ราคา 350 บาท 

8 ก.พ.68 ทองเอก 
ราคา 350 บาท 

เสนหจันทร 
ราคา 350 บาท 

จามงกุฎ 
ราคา 350 บาท 

 
 
บูทท่ี 9 : สถาบันอาหาร มก. 1 
วิทยากร : อ.อุษาพร ภูคัสมาส และทีมงาน  
คอนเซ็ป : “อาหารคุณภาพ มาตรฐาน มก.” เนนสอนทําอาหารวาง อาหารวางจีน พรอมรวบรวมสูตรอาหารตางๆ 
ท่ีพัฒนาสูตรโดยนักวิชาการดานอาหารของ มก. ผูเขาอบรมจะไดลองทําอาหารดวยตนเองโดยมีวิทยากรดูแลอยาง
ใกลชิดชนิดจับมือทํา รับรองวาอรอยไมซํ้าใครแนนอน ซ่ึงนอกจากไดลองทําอาหารแลวยังไดความรูดานเลือกซ้ือ
วัตถุดิบและไดรูจักผลิตภัณฑตางๆของ มก.เพ่ิมข้ึนอีกดวย  
วิชา ติดตามรายละเอียดทางลิงคดานลางนี้ เร็ว ๆ นี้ 
 
 
 
 
บูทท่ี 10 : สถาบันอาหาร มก. 2 
วิทยากร : อ.ญาธิปวีร ปกแกว  อ.วาสนา นาราศรี และทีมงาน 



คอนเซ็ป : “อาหารคุณภาพ มาตรฐาน มก.” เนนสอนทําอาหารไทย อาหารไทยประยุกต เปนสูตรอาหารท่ีพัฒนา
โดยนักวิชาการของสถาบันคนควาและพัฒนาผลิตภัณฑอาหาร มก. ซ่ึงผูอบรมจะไดลองฝกทําอาหารดวยตนเอง 
พรอมท้ังรูข้ันตอนการเลือกวัตถุดิบท่ีมีคุณภาพ มีมาตรฐาน การผสมสวนผสมตางๆดวยความแมนยําตามสูตรของ
นักวิชาการ แนนอนวานอกจากจะมีรสชาติท่ีอรอยถูกปากแลว ยังไดรับความรูดานโภชนาการอีกดวย 
วิชา ติดตามรายละเอียดทางลิงคดานลางนี้ เร็ว ๆ นี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
บูทท่ี 11 : บานอาชีพกูเล็ก 
วิทยากร : อ.ศุภชัย ชุติอังกนุรักษ 
คอนเซ็ป : สอนทําอาหารคาวหวานตั้งแตการเลือกวัตถุดิบ วิธีการทํา การคํานวนตนทุน การตั้งราคาขาย การเลือก
บรรจุภัณฑ รวมถึงเคล็ดลับตางๆ เรียกไดวารวบรวมเมนูยอดฮิตท่ีซ้ืองายขายคลองมาไวในท่ีเดียว เชน  
กาแฟโบราณ น้ําเตาหู ปาทองโก กลวยทอด ขนมเบื้อง หมูปง หมูสะเตะ ขนมกุยชาย ปอเปยะสด เก๊ียวซา และยังมี
เมนูอ่ืนมากมาย เรียนจบพรอมเปดรานไดเลย 
วิชา 
วันท่ี รอบ 1 : 10.00 – 12.00  รอบ 2 : 13.00 – 15.00 รอบ 3 : 15.00 – 17.00 
31 ม.ค. 68 กาแฟโบราณ น้ําเตาหู ปาทองโก 
1 ก.พ.68 กุยชายตลาดพลู ปอเปยะสด เก๊ียวซา 
2 ก.พ.68 ขนมเบื้อง คัพเคก (นึ่ง) เคกหนานิ่ม (นึ่ง)  

สตรอเบอรี่ปอกก้ี 
3 ก.พ.68 ขนมโตเกียว กลวยทอด ขนมงาทอด 
4 ก.พ.68 ตรองแครงกรอบพริกไทยดํา เซาปง เตาสวนมะพราวออน 
5 ก.พ.68 ขนมเบื้อง น้ําเตาหู ปาทองโก 
6 ก.พ.68 หมูสะเตะ หมูปง ขนมไขนกกระทา 
7 ก.พ.68 กาแฟโบราณ วาฟเฟลไสกรอก ลอดชองสิงคโปรน้ําตาลขน 
8 ก.พ.68 กุยชายตลาดพลู ขนมจีบตม ขนมโตเกียว 

 
********* ราคา 300 บาททุกวิชา ********* 

 
 
 
 
 



 
            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รายละเอียด 

📢📢 นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมฟรีบนเวทีวิชาการ!!! บริเวณชัน้ 1 อาคารวิทยบริการ สํานักพัฒนาการเรียนรูตลอดชีวิต 
 
วันละ 3 รอบ ระหวางวันท่ี 31 มกราคม – 8 กุมภาพันธ 2568 
รอบท่ี 1 :  เวลา 10.00 – 11.30 น. 
รอบท่ี 2 :  เวลา 13.00 – 14.30 น. 
รอบท่ี 3 :  เวลา 15.00 – 16.30 น. 
 
โดยมีรายละเอียดดังนี้



 

วันท่ี 
รอบท่ี 1  

เวลา 10.00 – 11.30 น. 
รอบท่ี 2 

เวลา 13.00 – 14.30 น. 
รอบท่ี 3 

เวลา 15.00 – 16.30 น. 

วันศุกรท่ี 
31 ม.ค.68 

สาธิตงานมัดยอม 
โดยนางประภาพรรณ ศรีตรัย 

ครูชางศิลปหัตถกรรมป ๒๕๕๕ ประเภทเคร่ืองทอ (ผาหมอหอม) 

สาธิตงานเพนทลายดวยสีหอม 
โดยนางประภาพรรณ ศรีตรัย 

ครูชางศิลปหัตถกรรมป ๒๕๕๕ ประเภทเคร่ืองทอ(ผาหมอหอม) 

วันเสารท่ี  
1 ก.พ. 68 

มหันตภัยไรควัน: เจาะลึกอันตรายบุหร่ีไฟฟาและฝุน  
PM 2.5 รศ.นพ.สุทัศน รุงเรืองหิรัญญา 

บุหร่ีไฟฟาอันตราย…รายสุดขั้วปอด 
พันตํารวจโทปริญญา ปาละ 

วันอาทิตยท่ี  
2 ก.พ. 68 

สาธิตงานมัดยอม 
โดยนางประภาพรรณ ศรีตรัย 

ครูชางศิลปหัตถกรรมป ๒๕๕๕ ประเภทเคร่ืองทอ (ผาหมอหอม) 

เกษตรสรางสุข หางไกลโรค NCDs 
น.ท.ปญญภัทร เจียมโพธิ์ 

อาหารตานโรค NCDs:  
แนวทางการรับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพท่ีย่ังยืน  

อ.สงา ดามาพงษ 

ฉีดวัคซีนไขหวัดใหญฟรี (14.00-16.00) จํานวน 50 โดส  

วันจันทรท่ี  
3 ก.พ. 68 

เสวนา มะพราวไมลีบ: ทางรอดเกษตรกรในยุคโลกเดือด 
โดย ศ.ดร.กฤษณา กฤษณพุกต และคณะ 

การบําบัดทางการพยาบาลดวยน้ํามันมะพราวสกัดเย็น (1) 

อ.ดร.บุษกร สีหรัตนปทุม กีโอต 

วันอังคารท่ี  
4 ก.พ.68 

เสวนา จากคุณคาสูมูลคาของมะพราวไทย 
โดย คณาจารยจากคณะอุตสาหกรรมเกษตร มก. 

เกษตรสุขภาพ: บูรณาการสมุนไพรเพ่ือสุขภาพท่ีย่ังยืน 

 พญ.สมพิศ จําปาเงิน / ภญ.ดลิชา ชั่งสิริพร 

เกษตรสุขภาพ: บูรณาการสมุนไพรและเวชศาสตรการเกษตร 

ดร.ภญ.วิภาพร ขจรวงศวัฒนา 

วันพุธท่ี  
5 ก.พ. 68 

เสวนา ถอดบทเรียนเสนทางการสงออก 
มะพราวนํ้าหอมสูตลาดโลก 

โดย ผูประกอบการ และ ภก.ดร.พิสิฐ อุยรุงโรจน 

ฟนสวยทุกวัย: ดูแลสุขภาพชองปากตลอดชีวิต 

ทพญ.กุลพัชฌาณ หงสวิวัฒน 

การบําบัดทางการพยาบาลดวยน้ํามันมะพราวสกัดเย็น : 

สุขภาพชองปาก (2) 

 อ.ดร.บุษกร สีหรัตนปทุม กีโอต 

ฉีดวัคซีนไขหวัดใหญฟรี (14.00-16.00) จํานวน 50 โดส 

วันพฤหัสบดีท่ี  
6 ก.พ. 68 

การสงเสริมสุขภาพจิตในผูสูงอายุ: มุมมองสหวิชาชีพ 
รศ.พล.ต.หญิง ดร.สายสมร เฉลยกิตติ 

พ.ญ.เต็มหทัย นาคเทวัญ 

กระดูกพรุน: ภัยเงียบท่ีปองกันได 

รศ.นพ.อดิศักด์ิ นารถธนะรุง  

รศ.ดร.วันทนีย เกรียงสินยศ 

รศ.ดร.สมเกียรติ ประสานพานิช 

วัยทอง: เสนทางสูสุขภาพท่ีดี 

ผศ.พญ.ดวงมณี ธนัพประภัศร 

Healthy Workspace:  

รูทัน Office Syndrome 

พญ.ธัญชนก มกรเสน 

วันศุกรท่ี  
7 ก.พ.68 

Basic Life Support 
การชวยชีวิตขั้นพ้ืนฐาน และสิ่งอุดกั้นทางเดินหายใจ 

ผศ.ดร.พัชราภัณฑ ไชยสังข 

ปวดไหลเปน ๆ หาย ๆ อันตรายกวาท่ีคิด 
รศ.นพ.พิงควรรศ คงมาลัย 

เวชศาสตรการกีฬา: สุขภาพดีเร่ิมตนท่ีนี ่
ดร.กภ.อําพร ศรียาภัย   

คณะวิทยาศาสตรการกีฬาและสขุภาพ 

วันเสารท่ี  
8 ก.พ.68 

วัคซีน KUMED สัญจร: นําความรูสูชุมชน 
รศ.นพ.โอฬาร พรหมาลิขิต 

การเปลี่ยนแปลงตามวัย 

และการสงเสริมสขุภาพผูสูงอายุ 

ผศ.ดร.กฤษณาพร ทิพยกาญจนเรขา 

การกลั้นปสสาวะไมอยู: 

ปญหาท่ีพบบอยในผูสูงอายุ 

ผศ.ดร.กฤษณาพร ทิพยกาญจนเรขา 



� มาสรางประสบการณใหม พรอมเพ่ิมทักษะท่ีคุณสนใจ ในบรรยากาศสนุกสนาน เรียนรูไดทุกวัย� 

�พรอมฉีดวัคซีนไขหวัดใหญฟรี!!! (จํานวนจํากัด) 

� ดูรายละเอียดเพ่ิมเติม  

• โทร:  02 942 8820 – 9 สํานักพัฒนาการเรียนรูตลอดชีวิต มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
• เว็บไซต: www.llldo.ku.ac.th 
• Facebook: https://www.facebook.com/llldo 
• YouTube: https://www.youtube.com/@llldoku 
 

� การเรียนรูไมมีท่ีสิ้นสุด เวลาจํากัดก็เรียนได อยาพลาด! มารวมเรียนรูและเปดโอกาสใหมใหตัวเองท่ีงานเกษตรแฟร 

2568 แลวพบกันจา! �� 


